
 

 

Lợi Ích Của Việc Đọc Sách Ở Nhà 
Với Con Tôi 

 
Có nhiều lợi ích từ việc đọc sách thường xuyên và 
đều đặn tại nhà cùng con, bao gồm cải thiện thành 
tích học tập, phát triển trí não, xây dựng mối quan 
hệ bền chặt hơn và phát triển tình yêu đọc sách 
suốt đời. 
 

Cải Thiện Thành Tích Học Tập:  
Đọc sách thường xuyên và đều đặn tại nhà cùng 
con sẽ giúp tăng vốn từ vựng, khả năng hiểu và lưu 
loát của trẻ, tạo nền tảng vững chắc trong việc đọc 
để đạt thành công học tập ở mọi môn học. 
 

Phát Triển Trí Não: 
Đọc sách thường xuyên và đều đặn tại nhà cùng 
con sẽ giúp thúc đẩy tư duy phản biện và kỹ năng 
ngôn ngữ. Đọc sách còn nâng cao phát triển ngôn 
ngữ nói, điều rất quan trọng cho khả năng hiểu văn 
bản. 
 

Xây Dựng Mối Quan Hệ Bền Chặt Hơn: 
Đọc sách thường xuyên và đều đặn tại nhà cùng 
con tạo ra sự kết nối cảm xúc và củng cố mối quan 
hệ thông qua những trải nghiệm và thảo luận chung. 
 

Phát Triển Tình Yêu Đọc Sách Suốt Đời: 
Đọc sách thường xuyên và đều đặn tại nhà cùng 
con mở ra thế giới tưởng tượng và sự tò mò. Việc 
đọc sách cùng nhau và hiểu các câu chuyện sẽ 
mang lại cho trẻ cảm giác thành tựu. 

 

Trẻ em được đọc sách tại nhà có 
lợi thế đáng kể trong việc học đọc. 
 

 
 
Đọc sách 20 phút mỗi tối có thể 
giúp trẻ tiếp cận với khoảng 1,8 
triệu từ mỗi năm. 
 

 

SỞ GIÁO DỤC NEVADA   

 
Cha mẹ và gia đìh chơi Đọc Tại Nhà 

 

Phụ huynh và gia đình đóng vai trò quan trọng trong việc 
giúp học sinh trở thành những người đọc thành công. 



 

Những Gợi Ý Hữu Ích Khi 
Đọc Sách Tại Nhà: 

• Đọc lớn cho con nghe. Sử dụng giọng 
điệu và biểu cảm đặc biệt sẽ làm cho 
việc đọc trở nên thú vị và cuốn hút. 

• Hãy để con tham gia bằng cách chọn 
sách, lật trang và đọc cho bạn nghe (khi 
con trở nên thành thạo hơn trong việc 
đọc). 

• Thảo luận về câu chuyện bằng cách đặt 
câu hỏi về các nhân vật, bối cảnh, cốt 
truyện, hoặc hình ảnh. 

• Bật phụ đề khi bạn xem tivi hoặc phim. 
• Đọc cho con bằng ngôn ngữ mà bạn 

thích. 
• Đọc nhiều thể loại sách, tạp chí, bài báo 

và thơ phù hợp với độ tuổi của con. 
• Tìm kiếm các từ bên ngoài nhà như 

biển hiệu hoặc thực đơn. 
• Ăn mừng khi bạn hoàn thành đọc một 

cuốn sách, học được một từ mới, hoặc 
khi thăm thư viện. 

Tài Nguyên Cho Cha Mẹ Và Gia Đình 

• https://nsla.nv.gov/find-a-library-
directory 

• https://teachingbooks.net 

• https://storylineonline.net 

• https://www.readingrockets.org/literacy-
home 

 

Tạo Thói Quen Đọc Sách: 
 
Đặt một thời gian cụ thể để đọc sách cùng 
nhau hàng ngày. 
Luôn duy trì sự đều đặn. 
Khuyến khích mọi người tham gia. 
Hạn chế các yếu tố gây xao nhãng trong khi 
đọc cùng nhau. 
Cùng nhau đến thư viện công cộng hoặc 
mượn sách trực tuyến. 
 

 
 

Tạo Môi Trường Đọc Sách: 
 
Chỉ định một góc đặc biệt để đọc sách cùng 
nhau. 
Đặt sách ở những nơi con có thể dễ dàng 
tiếp cận trước, trong và sau khi đọc cùng 
nhau. 
Tạo cảm giác đặc biệt bằng cách sử dụng 
chăn ấm áp, gối, ánh sáng, hoặc đồ ăn nhẹ. 
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