
 

在家与我的孩子一起阅读的益处 

在家定期、坚持与您的孩子一起阅读有很多益处，包括提高

学习成绩、促进大脑发育、建立更牢固的感情，以及培养孩

子对阅读的终生热爱。 

 

 
 
在家定期、坚持与您的孩子一起阅读，将增加孩子的词汇

量，提高理解能力和流利程度，从而为孩子在所有科目的

学习中取得成功提供坚实的阅读基础。 

 

 

 
在家定期、坚持与您的孩子一起阅读，将有助于培养孩子

的批判性思维和语言技能。阅读会促进口语的发展，而口

语的发展对阅读理解至关重要。 

 

 
 

在家定期、坚持与您的孩子一起阅读，可通过分享经验和讨

论，培养情感联系，加强人际关系。 

 

 

在家定期、坚持与您的孩子一起阅读，将为孩子打开一个充

满想象力和好奇心的世界。一起阅读书籍和理解故事会给您

的孩子带来成就感。 

在家听别人阅读的儿童在

学习如何阅读方面有显著

的优势。 

 

每晚阅读20分钟，您的孩子

每年就可以接触大约180万

个单词。 
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在家阅读 
家长和家庭在帮助学生成为成功的阅读者方面发挥重

要作用。 

提高学习成绩 

促进大脑发育 

建立更牢固的感情 

培养孩子对阅读的终生热爱 

 



 

关于在家阅读的有用的建议 

• 大声给您的孩子阅读。使用特殊的声音和表达方式将使

阅读充满乐趣和吸引力 

• 让您的孩子参与选书、翻页，并（随着他们可以更熟

练地阅读）让他们读给您听 

• 通过对故事中的人物、背景、情节或图片提出问题，

讨论故事内容  

• 观看电视或电影时打开隐藏式字幕  

• 用您喜欢的语言给孩子读 

• 阅读适合年龄的各种书籍、杂志、文章和诗歌 

• 在您的家之外寻找单词，例如，标牌或菜单 

• 读完一本书、学到一个新单词或参观图书馆时，庆

祝一下 

 
 

• https://nsla.nv.gov/find-a-library-directory 

• https://teachingbooks.net 

• https://storylineonline.net 

• https://www.readingrockets.org/literacy-home 

 

• 规定每天一起阅读的时间 

• 坚持 

• 鼓励每个人都参与 

• 一起阅读期间尽可能减少干扰  

• 一起去公共图书馆或在线借阅书籍 

 

 

 

 

• 指定一个一起阅读的特定的地点  

• 把书放在一起阅读之前、期间和之后

孩子可以拿到的地方 

• 准备好舒适的毯子、枕头、灯光或零

食，使阅读环境别具一格 
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